Түркістан облысының Төлеби ауданының мамандандырылған мектеп – интернаты  

 педагог – психологтың 2021 - 2022 оқу жылында атқарған жұмыстарының жылдық  есебі

     2021 – 2022 оқу жылына психологиялық жұмыс жоспары 5 бағытта түзіліп, сол жоспар бойынша жұмыс онлайн және аралас форматта жасалынды. 

Психологиялық қызметтің мақсаттарымен міндеттерін орындау оны жүзеге асыру төмендегі бағыттар арқылы жүргізіледі:

· Психодиагностикалық бағыт;

· Консультациялық бағыт;

· Ағартушылық-профилактикалық бағыт;

· Әлеуметтік-диспетчерлік бағыт;

· Түзету-дамытушылық бағыт;

         Төлеби ауданының мамандандырылған мектеп-интернатында кешенінде  оқытуда баланың психологиялық қызметіне тұлғалық өсуін қадағалау,  олардың дұрыс білім алып бейімделуін қалыптастыру іс шаралары қолға алынған. Осы мәселелердің қиындық тудырмауының  алдын алу үшін оқуға жаңадан келген балаларды және мектеп оқушыларын, педагогтар мен ата - аналарды мектеп заңдылықтарымен талаптарына дұрыс бейімдеу үшін төмендегі  іс – шаралар атқарылды.   
1. Психологиялық қызметтің психодиагностика бағыты бойынша келесі жұмыстар атқарылды:
 Аталған бағыт бойынша қыркүйек айында оқушылардың тізімдері алынып, отбасындағы әлеуметтік ахуалы анықталып, тізімдері түзілді.

Жалпы оқушы саны – 216
Аз қамтылған отбасы – 3
Аз қамтылған отбасылардың оқушылар саны – 3
Көп балалы отбасы – 56
Толық емес отбасы – 16
Жартылай жетім – 9
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2. 7-11 сынып оқушыларының мінез-бітіс ерекшеліктерін анықтау мақсатында «Темперамент өрнегі» тесті жүргізіліп, оқушылардың 38% экстроверттер, 44% интроверттер, ал 18% амбиверттер, яғни аралас тип өкілдері екендігі анықталынды. Жалпы 70 - 31% аралас (тұрақсыз) тип өкілдері.
7 – 11  сынып  оқушыларының  темперамент ерекшеліктерінің қорытынды мониторингі

	
	          

             Сыныбы

Темпераменттер


	7асынып
	7б сынып
	8а сынып
	8б сынып
	9а сынып
	9б сынып
	10а сынып
	10б сынып
	11а сынып
	11бсынып
	Барлығы:

	1
	Холерик
	4
	4
	5
	2
	8
	4
	4
	5
	3
	5
	44 – 20%

	2
	Сангвиник
	4
	1
	4
	1
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	24 - 11%

	3
	Флегматик
	-
	7
	3
	10
	6
	4
	6
	5
	3
	4
	48 - 21%

	4
	Меланхолик
	3
	4
	5
	5
	1
	5
	4
	3
	7
	2
	39 - 17%

	5
	Санг-флегм.
	4
	2
	-
	1
	1
	3
	-
	-
	-
	1
	12 - 5%

	6
	Санг-меланх.
	1
	1
	2
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	7 - 3%

	7
	Холер-флегм.
	2
	1
	2
	-
	3
	-
	1
	2
	-
	2
	13 – 6%

	8
	Холер-санг.
	4
	1
	-
	2
	-
	3
	1
	2
	4
	1
	18 - 8%

	9
	Холер-меланх.
	-
	1
	2
	-
	-
	1
	1
	1
	2
	-
	8 - 4%

	10
	Флегм – меланх.
	1
	1
	-
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	-
	12 - 5%

	
	Оқушы саны:
	23
	23
	23
	23
	23
	23
	22
	23
	23
	19
	225
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Қорытынды: Оқушылардың темперамент ерекшеліктерін анықтау барысында мінез-құлықтарын ескере отырып , оқу-тәрбие барысында әр оқушымен жеке дара қарым-қатынас жасауға ыңғайлы екендігі байқалады. 38% экстроверт оқушылар кез – келген кедергіден қиындықсыз өте алатын, кез келген әрекетін сыртқы ортамен бөлісетін, алға ұмтылғыш, ашық-жарқын оқушылар.44% интроверт оқушылар шығармашылықпен айналысуға бейім, жалғыздықта еңбек ету қолайлы оқушылар.

Ал, 18% амбиверттер, яғни экстраверсия мен интроверсияның ортасы, көпшілікте өзін жақсы сезінетін, сонымен бірге жалғыздықта нәтижелі жұмыс атқаратын оқушылар.
  Ұсыныс: Сыныптан тыс іс-шараларда, сабақ барысында топтық жұмыстарда холерик пен флегматик типіндегі оқушыларды, сангвиник пен меланхолик типіндегі оқушылырды топтастырып жұмыс жасату тиімдірек. Тұрақты, бір тәртіппен орындалатын қызметтерде флегматик темперамент типі тиімді нәтиже көрсете алады. Үздіксіз жаңа, қызғылықты, зейін тоқтатып, белгілі күш жұмсауды талап еткен істерді сангвиник типі тиімді атқара алады.
3.   Білім алушылардың өзін-өзі кәсіби анықтауында мамандық таңдауына көмектесетін 
Дж. Голланд әдісі бойынша адамның мінез – құлқының типін анықтау бойынша «Кәсіптік қалау» тесті алынды.  Мақсаты: оқушылардың типтік ерекшеліктеріне байланысты қандай кәсіпке бейімділігі бар екенін анықтау.
   7 – 11  сынып оқушыларының 41% гуманитарлық бағытқа бейім болса, 59% жаратылыстану бағытына бейім оқушылар екендігі анықталды. 
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7а сынып 
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8б сынып
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9а сынып
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9б сынып
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10а сынып
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10б сынып
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11а сынып
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11б сынып
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4.   7 сынып оқушыларының отбасында қалыптасқан қарым-қатынас ерекшеліктерін, отбасылық жылуды, қарым-қатынасты, бір-біріне жақындықтарын анықтау мақсатында Л.Лебедеваның «Гүл бейнесіндегі отбасы суреті» арттерапия әдістемесі жүргізілді. Отбасындағы әрбір жанды өзінің қалаған гүл бейнесімен бейнелеу ұсынылды.Отбасы мүшелерін суретке түсіру ерекшеліктеріне байланысты қалыптасқан қарым-қатынасты баланың бағалауы және одан әсерленуі, мазасыздануын анықтау міндетін қоя отырып, суреттер бойынша интерпретация жасалды, біраз бөлігі әкелерінің мінезінің қатаңдығын кактус гүлі арқылы бейнелеген және бірінші етіп салған. Яғни әкелерінің беделі отбасында жоғары екендігін көрсеткен. Нәтижесінде қатысқан оқушылардың басым бөлігінде отбасындағы психологиялық ахуалдың жақсы қалыптасқандығын байқауға болады. Салынған гүлдерге қарағанда бір-біріне жақын орналасқан, ашық түстер пайдаланылған, басым бөлігі ыдысқа салған, ендігі біреулері жерге нықтап орнатқан.Бұдан шығатын нәтиже отбасының берік, ынтымақты,жанұяда жылылық, татулық бар екенін байқатты.
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5.  11-сынып оқушыларының Ұлттық бірыңғай тесттің (ҰБТ) олар үшін маңыздылығын, тестке психологиялық дайындығын анықтау мақсатында қаңтар - наурыз айларында «Стресс» тесті және өзін-өзі бағалауын анықтау үшін «Мен қай баспалдақтамын?» тақырыбында әдістеме жүргізілді.Әдістеме әр оқушымен жеке жүргізілді.Нәтижесінде: 18 - 62%  оқушының өзін-өзі бағалауы адекватты, 4 – 14 %  оқушының өзін-өзі бағалауы жоғары, 7 - 24%  оқушы өздерін төмен бағалағандығы байқалды,оқушылардың стресске берілгіштігі анықталды. 
    23 - 79% оқушы туындаған мәселелерді шешіп, тыныш әрі ақылмен өмір сүре біледі, бәріне жақсы жағынан қарайды, стресс жағдайы байқалмайды. 6 - 21% оқушының өмірі іс-әрекет пен арпалысқа толы, стресс жағымды және жағымсыз түрде әсерін тигізеді, өзіне уақыт бөлу керектігі ескертілді.   
  Қорытынды: Әдістеме нәтижесі бойынша оқушылармен жеке кеңес беру жұмыстары жүргізіліп, өзін-өзі бағалауын адекватты қалыптастыруға, жоғарылатуға ықпал ету,өзіне деген сенімділікті арттыру  мақсатында «Логотерапия» әдісі жасалынды.Өз денсаулықтарына көңіл бөліп, аздап демалу қажеттігі ұсынылды.
6. Р.Бернстің авторлығымен 8 сынып оқушыларымен автопортрет жасалды.
 Мақсаты: оқушылардың жеке қасиеттерін, даралық – типтік өзгерістерді геометриялық фигуралар арқылы анықтау. Нәтижесі: 
                        -табандылық пен қатаң тәртіптің болғанын жақсы көреді,кейде орынсыз тірліктері 

                         бар,айтқанынан қайтпайтын, тік сөйлейтіндер.  

                        -жылдам қимылдайтын,мақсатқа талпынушылығы жоғары,ғылыми-теориялық               

                         жұмыспен немесе белгілі идеямен жұмыс істеуге қабілетті.


                       -сезімталдық, өзгені түсіне білушілік қабілеті жоғары, уайымшыл және шыдамсыз

                          кейде күйгелектігі де байқалады. 

                                  -көңіл – күйі өзгермелі, өз – өзіне сенімсіз, барлық жана қозғалыстарға  

                              қызығады.


                             -көңіл – күйі өзгеруге бейім, креативті, білімге ынталы, түйсігі жақсы дамыған, 

                              барлық  жаңа өзгерістерге қызығушылығы жоғары.

	Деңгейлері
	
	
	
	
	
	

	Сыныбы
	Үшбұрыш
	Төртбұрыш
	Тіктөртбұрыш
	Зиг - заг
	Шеңбер


	Барлығы:

	8а сынып
	1
	6
	1
	4
	9
	21

	8б сынып
	2
	1
	4
	5
	9
	21


7. Ерекше назарды қажет ететін баламен жұмыс.     7-9 сынып оқушыларының арасында алаңдатушылықты туғызатын оқушыларды анықтау мақсатында Г.Айзенктің «Жеке тұлғаның өзіндік бағасының психикалық жай-күйі» тесті, зерттелінушінің қоршаған ортаға көзқарасын және жеке бас  ұстанымын анықтауға «Аяқталмаған сөйлем» әдістемесі, баланың эмоциялық сферасының жағдайын, ашушаңдығын және оның қарқынын айқындауға Панфилованың «Кактус» әдісі жүргізілді. Алаңдатушылық туғызатын оқушы анықталмады.
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8.   7 - 11 сынып оқушыларының Г.Айзенктің «Жеке тұлғаның өзіндік бағасының психикалық жай-күйі» тесті көрсеткіштері 
І. Мазасыздану: 0-7 ұпай – сізде мазасыздану сезілмейді; 8-14 ұпай – қалыпты орташа мазасыздану; 15-20 ұпай – жоғары мазасыздану.

ІІ. Фрустрация: 0-7 ұпай - өзіңізді бағалау деңгейіңіз жоғары емес, сәтсіздіктерге төтеп бере аласыз, қиындықтардан қорықпайсыз; 8-14 ұпай – орташа деңгей, фрустарция бар; 15-20 ұпай – сіздің өзіңізді бағалауыңыз төмен, қиындықтардан қашасыз, сәтсіздіктерден қорқасыз, фрустарцияға бейімсіз.

ІІІ. Агрессивтілік: 0-7 ұпай – сіз салмақтысыз, ұстамдысыз; 8-14 ұпай – агрессивтіліктің орташа деңгейі; 15-20 ұпай – сіз агрессивтісіз, қарым-қатынас пен адамдармен қызмет барысында қиындықтарға кездесесіз.

ІV. Ебедейсіздік: 0-7 ұпай – ебедейсіздік байқалмайды, назарыңызды басқаға аударуыңыз жеңіл; 8-14 ұпай – орташа деңгей; 15-20 ұпай – ебедейсіздік анық байқалады, мінез-құлқыңыз, өмірге көзқарасыңыз, сеніміңіз нақты жағдайға, өмірге сәйкес келмесе де тұрақты қалпынан өзгермейді. Сізге жұмыс ауыстыруға, отбасында өзгерістер жасауға болмайды.

7а сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	9
	17
	11
	7

	Орта 8-14
	13
	5
	11
	15

	Жоғары 15-20
	-
	-
	-
	-


7б сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	8
	11
	3
	3

	Орта 8-14
	10
	7
	15
	11

	Жоғары 15-20
	-
	-
	-
	4


8а сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	8
	11
	8
	10

	Орта 8-14
	9
	7
	12
	10

	Жоғары 15-20
	3
	2
	-
	-


8б сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	13
	21
	10
	8

	Орта 8-14
	9
	1
	12
	13

	Жоғары 15-20
	-
	-
	-
	1


9а сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	14
	16
	14
	11

	Орта 8-14
	6
	4
	6
	9

	Жоғары 15-20
	-
	-
	-
	-


9б сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	15
	8
	7
	8

	Орта 8-14
	2
	9
	10
	9

	Жоғары 15-20
	-
	-
	-
	-


10а сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	12
	10
	14
	11

	Орта 8-14
	8
	10
	6
	9

	Жоғары 15-20
	-
	-
	-
	-


10б сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	14
	22
	17
	14

	Орта 8-14
	9
	1
	5
	8

	Жоғары 15-20
	-
	-
	-
	1


11а сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	8
	7
	8
	9

	Орта 8-14
	9
	11
	12
	11

	Жоғары 15-20
	3
	2
	-
	-


11б сынып

	Деңгей/шкаласы
	Мазасыздану
	Фрустрация
	Агрессивтілік
	Ебедейсіздік

	Қалыпты 0-7
	10
	5
	8
	9

	Орта 8-14
	4
	9
	6
	5

	Жоғары 15-20
	-
	-
	-
	-


9.  «АЯҚТАЛМАҒАН СӨЙЛЕМДЕР» ӘДІСТЕМЕСІ

Мақсаты: зерттелушінің қоршаған ортаға, өзінің және келесі жыныс өкіліне, достары, ұстаздары, жалпы барлық адамдарға, өз-өзіне, өз болашағына, материалды дүниеге, заңға, тәрбиеге т.б. қатынас ерекшеліктерін анықтау. 

2. Менің мамандығым ______________________________

3. Болашағым _____________________________________

4. Білгім келетіні __________________________________

5. Біздің отбасы ____________________________________

6. Егер де _________________________________________

7. Қорқамын, ______________________________________

8. Менің түсімде ___________________________________

9. Басқа адамдар ___________________________________

10. Менің сырт келбетім______________________________

11. Ең жақсы көретінім _______________________________

12.Менің уайымдайтыным ____________________________
7 – 11 сынып оқушылары әдістемеге түгел қатысты, нәтижесі бойынша талдау жасалынды. Оқушылардың болашаққа айқын жоспарлары бар екендігі, және соған жету жолында қадамдар жасалынып жатқандығы айқын көрініс тапқан.
10. Эссе талдауы. 7-8 сынып оқушылары «Менің жан досым» тақырыбында, 9-11 «Менің арманым» тақырыбында эссе жазды. Мақсаты оқушылардың ойына еркіндік бере отырып ішкі жан дүниесіне терең үңілу. Нәтижесінде позитивті пайымдаулар көбірек кездескен. Оқушылар өз болашақ жоспарларына жету жолындағы қадамдарын нақты аргументтер арқылы келтірген.
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11.  7-11 сынып оқушыларының құқық бұзушылықтың алдын – алуға  бағытталған сауалнама қорытындысы
Қорытынды:  Мектеп оқушыларының 93% осы мектепте оқыған ұнайтындықтарын көрсетті. 

Мектепте оқушылар арасында бір – біріне әлімжеттік көрсету 1% бар деп көрсетсе, 88,5% - ы жоқ деп көрсеткен. Ұлдар арасында ақша жинау фактісі бар деп 4% - ы, кездеспейді деп 65% - ы көрсеткен. 89% оқушылар өздерін мектепте қауіпсіз сезінеді.

Ұсыныс:  

· Мектеп оқушыларының ұйымшылдық деңгейлерін арттыру;

· Оқушылардың бос уақыттарын тиімді пайдалануына көбірек көңіл бөлу, спорттық жарыстар ұйымдастыру;

· Үйірме жұмыстарына оқушыларды көбірек қатыстыру.

12. Интернатта жататын 7-11 сынып оқушыларының құқық бұзушылықтың алдын – алуға  бағытталған сауалнама қорытындысы
Қорытынды:  87% жатаққананың жағдайының ұнайтындығын айтып өтсе, 88% ы өзін жатаққанада қауіпсіз сезінеді. Жатаққанада оқушылар арасында бір – біріне әлімжеттік көрсету бар деп 3% көрсетілсе, ұлдар арасындағы ақша жинау фактісінің кейде кездесетіндігін 10% көрсеткіш көрсетті. Қыздар арасындағы қарым – қатынас жақсы, 3% оқушы темекі шегетін оқушылардың кездесетіндігін көрсетті. 25% - ы жеке заттарының кейде жоғалатындығын көрсеткен.

Ұсыныс:  

· Жатаққанада оқушылардың құнды заттарына мектеп – интернат әкімшілі жауапты еместігін ескерте отырып, құнды заттарын интернатқа алып келмеу;
· Интернат оқушыларының ұйымшылдық деңгейлерін арттыру бойынша іс – шаралар ұйымдастыру;

· интернат меңгерушісін сауалнама нәтижесімен таныстыру.

2.Психологиялық ағарту (профилактика) бағыты бойынша келесі жұмыстар атқарылды: 
1.   Емтихан тапсыруға психологиялық даярлық
1.   Мектеп бітіруші 11 сынып оқушыларының мемлекеттік эмтиханда және ҰБТ өтуде сапалық көрсеткіштеріне әсер ететін жағымсыз факторларды алдын алуға бағытталған кешенді бағдарлама бойынша жұмыс жасалды.

     Бағдарламаның мақсаты: Түлектердің жағымды психоэмоционалды күйіне жетуге тиімді жағдай тудыру.

     Бағдарламаның міндеттері:

1. Стреске қарсы тұруын арттыру

2. Сенімді мінез – құлық дағдысын қалыптастыру

3. Эмоциялық ерік сферасын дамыту

4. Эмпатия сезімін дамыту, өзіне көңіл бөлу және айналасындағыларға сенім білдіру

5. Ішкі резервтерді тірек етіп, өзін-өзі бақылау дағдыларын дамыту

6. Іс-әрекетін талдауда өз жауапкершілігін сезінуге көмектесу

   Бағдарлама 5 кезеңнен тұрды:

1. Емтиханға қалай жақсы дайындалуға болады?

2. Емтихандағы мінез – құлық

3. Жүйелік – психологиялық күштенуден, қатаюдан арылу

4. Стресстен қалай арылуға болады?

5. Эмоция және мінез - құлық
Сабақтар толығымен өтіліп бітті.
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2.   Емтихан тапсыруға психологиялық даярлық
 1.   11 сынып оқушыларымен «Мамандығым - мақтанышым» тақырыбында пікір алмасу өтті. Мақсаты:  «Мамандық» құндылығы туралы түсініктерді кеңейту. Мамандық таңдау, оның нәтижесіндегі еңбек қуанышы туралы түсінік беру.

Міндеттері:


· Мамандық таңдаудың негізгі шарттарын таныту;

· Мамандық таңдауда оң шешім қабылдауға, еңбек құанышын сезінуге, өзінің бойындағы қасиетін тануға жетелеу.

       Өз болашақтарын анықтауда ұстанатын ережелермен таныстырылды. Хаттамасы түзілді.

3.  Әр сыныппен жүргізілген диагностика қорытындысы бойынша психологиялық түзету – дамыту, ағарту жұмыстары жүргізілді.11 сынып оқушыларымен өз ойларын еркін жеткізіп, босаңсу, қатаюдан арылу мақсатында арттерапия, құм терапиясы ұйымдастырылды. Құм терапиясы арқылы өз ойларын саусақ моторикасы арқылы бейнеледі.
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4.  Оқушылардың қызығушылық бағытын, қабілетін, келешекте ие болуға тиісті мамандыққа бейімделуін қанағаттандыру , сонымен қатар мамандықтар туралы көзқарастарын дамыту, өзін – өзі анықтаудың жалпы әзірлігін қалаптастыру, мамандықтар әлемі туралы ақпараттар беру мақсатында мектебіміздің 2020-2021 оқу жылының түлектерімен  «Игі істер бастауы – студенттік өмір» тақырыбында студенттермен кездесу кеші ұйымдастырылды. 
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Студенттер жеке сөз алып, ҰБТ – ға дайындалудың тиімді әліс – тәсілдерімен бөлісті. Мамандық таңдау барысында кездескен қиындықтарды қалай жеңгендерін, мамандық таңдауға кім, не әсер еткендерін айтып өтті. Сонымен қатар мектеп қабырғасындағы қызықты, естен кетпес сәттерімен 

бөлісіп, бір – біріне керемет көңіл – күй сыйлады.  

5.  11а,б сынып оқушыларымен жағымды психоэмоционалды көңіл-күйіне жетуге тиімді жағдай тудыру, өзіне деген сенімділіктерін қалыптастыру мақсатында «Сенімділік кілті» тақырыбында тренинг жүргізілді. Тренинг барысында оқушылар өздерінің арман-мақсаттарын, айналысатын сүйікті істерін айта отырып сәлемдесті. Қорқыныш, қобалжу және сенімділік туралы қысқаша лекция оқылды, күйзелістен арылуға арналған жаттығулар кешені оқушылармен бірге жасалынды. «Қорқыныштың суретін сал», «Бірақ...» жаттығулары жасалынды. «Өз жұлдызыңызды табыңыз» релаксациясы жүргізілді. «Шырақ» жаттығуы арқылы бір - бірлеріне жылы лебіздерін,тілектерін білдіріп,сәттілік тіледі.
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6.Дарынды баланы дамыту

  Оқушылардың бойындағы дарындылықты дамыту, мейірімділік сезіміне баулу мақсатында    7 – 8 оқушыларымен «Мен мейірімді адаммын» тақырыбында тренинг–сабақ  жүргізілді. Тренинг барысында «Ойланайық, пікірлесейік» айдары арқылы оқушылар өздерінің дербес пікірлері мен тұжырымдарын білдірді, қатаюдан арылу, айналадағылардан сенім мен түсінуіне негізделген жылы достық қарым-қатынасты қалыптастыру мақсатында  көңіл-күйді көтеру жаттығуы жүргізілді
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3.Психологиялық қызметтің түзету-дамыту бағыты бойынша келесі жұмыстар атқарылды: 
1.Өзін-өзі бағалауын анықтау үшін «Мен қай баспалдақтамын?» тақырыбында әдістеме жүргізілді. Әдістеме 9-10 сынып оқушыларымен жүргізілді.Нәтижесінде: 18-60%  оқушының өзін-өзі бағалауы адекватты, 10-33,3%  оқушының өзін-өзі бағалауы жоғары, 2 – 6,7%  оқушы өздерін төмен бағалағандығы байқалды. Осы мақсатта оқушыларда адекватты бағалауды қалыптастыру үшін  «Өзіңді таны» тренингі өтті. Мақсаты: Өмірдің адам үшін маңыздылығын жан – жақты ашу, өмірді мәнді де мазмұнды сүруіне ықпал ету. Оқушыларға өмір, өмірдің мәні, мәнді өмір сүру, өмірді бағалай білу және ол үшін адамның ең әуелі өзін – өзі тани білуі қажет екенін ұғындыру үшін «Ойланайық, пікірлесейік» айдарымен сұрақтар арқылы әңгімелесу жүргізілді.
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2.Социометрия әдісінің қорытындысы бойынша сыныптың ұйымшылдық деңгейін арттыру мақсатында 7 - 8 сынып оқушыларымен «Құпия дос»  тренинг сабақ жүргізілді. Топ бір-біріне әр оқушының бойындағы, мінезіндегі жағымды және жағымсыз тұстарын айта отырып, сол кемшіліктерді жоюға келісті.Тренинг соңында жылы тілектерін білдірді. 
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3.Оқушылардың  рухани-адамгершілік құндылықтары мен қасиеттерін дамыту, танымдық және психикалық процестерді дамыту; түйсікті (форманы, түсті, тұтас түйсік), есті, зейінді, қиялды, кеңістіктік түсінікті, қолдардың ұсақ моторикаларын дамыту, ауызша және ауызша емес әдіс тәсілдерді қолдана отырып, тәжірибелік қарым - қатынастық біліктіліктер мен дағдыларды жетілдіру, қиялды, көрнекі – бейнелік ойлауды, сөздік - логикалық ойлауды, көрнекі іс - әрекеттік ойлауды, шығармашылық және сын тұрғысынан ойлауды дамыту,балаларды белсенді іс - әрекетке және зейіннің шоғырлануына тәрбиелеу мақсатында «Құм терапиясы» арқылы бірқатар жұмыстар атқарылды.
     [image: image29.jpg]



4.  7 - 8 сынып оқушыларының танымдық процестерін, соның ішінде зейінінің шоғырлануы мен өзіндік бағалауын анықтау үшін «Күн шуақты алаңқай» топтық жұмысы жүргізілді. Оқушыларды жылдамдыққа үйрету, ойланып дұрыс жауап беруге дағдыландыру мақсатында «Зейініңнің шоғырлануы мықты ма?» жаттығуы және адекватты өзін-өзі бағалауды қалыптастыру мақсатында «Мен қай баспалдақтамын» жаттығуы жүргізілді.Осы жаттығулар арқылы оқушылардың деңгейлері анықталып, қорытынды жасалып, хаттамасы толтырылды.
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4.Психологиялық қызметтің кеңес беру бағыты бойынша келесі жұмыстар атқарылды: 

1. Өтпелі кезеңде жүрген оқушылардың жеке кеңеске көптеп келгендігін байқауға болады. Кеңес барысында оқушы өз ойларын ашық айта білді. Өз бойындағы мазалаған сұрақтардың жауаптарын алып, оқушыға көптеген мысалдар келтіріліп,кеңестер берілді.
2. Жоғарғы сынып оқушыларымен мамандық таңдау бойынша кеңес беру жұмыстары жыл басынан бастап жүргізілді. № 200, 205, 195 кодты оқушыларға кеңес беріліп, таңдау пәнін нақтылады.

3. Мектептегі жас маманның ұжымға, оқушыларға бейімделуі үшін, дұрыс қарым – қатынас орната білу үшін қажетті «Жас маманға 10 ереже» жадынамасы таратылып, кеңес берілді.
4. Жоғарғы сынып мамандық таңдау бойынша кеңес беру жұмыстары жыл басынан бастап жүргізілді. «Емтиханға қалай жақсы дайындалуға болады?», «Емтихандағы мінез-құлық», «Жүйкелік - психологиялық күштенуден, қатаюдан арылу», «Стресстен қалай арылуға болады?» тақырыптар аясында жылдық жоспарға сай мини - лекциялар оқылып, кеңес берілді. Оқушылардың бойына сенімділікті арттыру үшін әрбір оқушыға жадынама таратылды.
5. 9-11 сынып оқушыларына арналған «Менің қабілеттерім» тақырыбында оқушылардың танымдық үрдістерін дамытуға арналған кеңестер берілді. Кеңес барысында мектеп оқушылары есте сақтау қабілетін жақсартуға және ойлау қабілетін дамытуға арналған жаттығулар мен тәсілдер берілді. 

6. Оқушыларға дене шынықтыру, миға жүктеу,  тәтті ұйқы, күйзелістің алдын алу,  есте сақтаудың дұрыс жолы, қайталаңыз,  өзіңізді тексеру үшін, еске түсіру, ұмыту да керек, дұрыс тамақтаныңыз сияқты жаттығулар берілді, ал оқушылар белсенділігін танытып, айтылған жаттығулар мен әдістерді қолдануға асықты. 

7. 9-11 сынып оқушылары арасында кәсіби бағдар беру аясында еңбек нарығының жай – күйі, , оқушылардың жеке тілегі, психологиялық ерекшеліктері мен өңірдегі еңбек нарығында сұранысқа ие кәсіптер туралы ақпараттандыру жұмыстары жүргізілді.
8.  Жоспарға сай балаларға есте сақтау қабілетін жақсарту үшін мынадай тағамдармен ағзаны қоректендіру ұсынылды: - сәбіз мидың зат алмасуын жақсарту арқылы, кез-келген нәрсені жаттаған кезде жақсы көмектеседі, ананас – көлемді мәтінді есте сақтау үшін, асқабақ шемішкелерінің құрамында цинк бар, мидің жылдамдығын ұлғайтып,есте сақтауды жақсартады.Ал зейінді бір жерде жинақтау үшін креветка – зейіннің әлсізденуіне жол бермейді, себебі миды маңызды май қышқылдарымен қамтамасыз етеді,пияз – мидың мөлшерден тыс шаршауда және психикалық шаршаған кезде көмектеседі.  

9.  Сонымен қатар ата- аналарға да кеңестер ұсынылды. 

· Балаңызға түсінушілікпен қарап, жақын болуға, сөйлесуге тырысыңыз, сынамаңыз, ұрыспаңыз.

· Балаңызды ешкімнің баласымен салыстырмай, мақтап, оның өзіне деген сенімділігін арттырыңыз.

· ҰБТ алдында балаңыз толымды демалу үшін жағымды жағдай жасаңыз, өйткені ол жақсы ұйықтап, демалуы қажет.

· ҰБТ- дан кейін балаңызды сынға алмаңыз және ашу танытпаңыз деп ата – аналарға 

ата- аналар жиналысында айтылып, баяндама оқылды.

5.   Әлеуметтік – диспечерлік бағыттағы жұмыстар:
1.  Аталған бағыт бойынша қыркүйек айында оқушылардың тізімдері алынып, отбасындағы әлеуметтік ахуалы анықталып, тізімдері түзілді.

Жалпы оқушы саны – 226
Аз қамтылған отбасы – 3
Аз қамтылған отбасылардың оқушылар саны – 3
Көп балалы отбасы – 56
Толық емес отбасы – 16
Жартылай жетім – 9
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Қорытынды. Оқу жылы барысында сұраныс бойынша оқушылармен, ата-аналармен, педагогтармен психологиялық кеңес беру, жеке және топтық түзету-дамыту жұмыстары белсенді түрде жүргізілді.  
     Психологиялық қызметтің негізгі бағыттары бойынша 2021 - 2022 оқу жылында жоспарланған психологиялық жұмыстар легі толығымен атқарылды. 

